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HYPNOSE

Renate Winkelmann

Anzeige
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. Hypnose und die Sache

: mit dem Schaf

eit vier Jahren kann ich Woll-
Spullover, Wollschals und
: Wollmiitzen tragen, ohne
: mich wie vor dieser Zeit, kaputt zu
: kratzen.

: Was ist geschehen? Vor circa vier
Jahren konnte ich bei einer Hyp-
: nose-Weiterbildung das Rétsel
: 16sen. In einer leichten Trance
. machte ich einen Ausflug in meine
. ziemlich friihe Kindheit, in der ich
. bei einer Kinderfrau in Rochwitz
auf der Herrenbergstrae unterge-
. bracht war. Das Schaf der Familie
. hatte ich herzlich lieb - es war
: mein Freund. Eines schénen Win-
- tertages bekam ich eine Schafwoll-
. miitze und eine Schafwolljacke
geschenkt, vermutlich mit dem
Kommentar, das Schaf brauche die
- Wolle nicht mehr. Diese ganze Ak-
- tion war iiber die folgenden 60
Jahre in Vergessenheit geraten.
. Was blieb, war die Abneigung
gegen Wolle.

- Jeder von uns hat solche oder
- dhnliche Dinge in seiner Vergan-
genheit- gelernt. Die meisten
- davon sind hilfreich, manche
- davon sind hinderlich. Fiir alles,
was wir wann, wo und warum ge-
lernt haben, gibt es in unserem
. Unterbewusstsein einen »Tage-
buch-Eintrag«, der blitzschnell
zur Meisterung verschiedenster
- Lebenssituationen aktiviert wird.
In Gefahrensituationen z.B. sind
- wir in der Lage so schnell zu han-
-~ deln, dass das bewusste Analysie-
- ren der Situation weit hinterher
- hinkt. Es ist auch wohltuend,
 nicht jeden Morgen zu griibeln,
~ wie man wohl eine Zahnbiirste
- benutzt. Zu 95% ist die enorme
- Speicherfihigkeit unseres Unter-

bewusstseins hilfreich und le-
benserhaltend.

Seit 2017 fiithre ich meine Hypnose
Praxis in den Loschwitz Arkaden
und habe mich auf die verbleiben-
den 5Prozent spezialisiert.

Das sind die, die sich als hinder-
lich fiir den privaten oder berufli-
chen Alltag erweisen - so, wie
meine allergische Reaktion auf
Wolle. Da sind die unerklérlichen
Priifungsangste, die Angst vorm
Fliegen, Tier-Phobien, ein belas-
tendes Gewicht, Schlaflosigkeit,
Négelkauen oder Ahnliches.

Fiir meine Kunden fiihlt sich Hyp-
nose an wie die Trance, die ver-
gleichbar ist mit dem Schweben
zwischen Schlaf und Aufwachen
an einem entspannten Sonntag-
morgen. In diesem Zustand ist der
Zugang zum Unterbewusstsein gut
moglich und die fiir das hinderlich
Verhalten zustdndigen Erfahrun-
gen konnen entmachtet werden.
Ich biete Einzelsitzungen oder
Pakete von vier Terminen an - je
nach Threm Anliegen.

Ihr Interesse freut mich und ich
beantworte gern [hre Fragen rund
um die Hypnose in einem Kennen-
lern-Gesprich.
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